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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.  

 

Реализация поставленной цели достигается путём решения следующих 

задач: 

• сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

• обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

• привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

• ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, 

линий разметки проезжей части; 

• воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на 

проезжей части, нарушения правил дорожного движения; 

• воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а 

также к жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

 

Отличительная особенность настоящей программы состоит в том, что в 

нее внесен ряд изменений, направленных на углубление знаний 

обучающихся в области правил дорожного движения. 

 

Настоящая  программа рассчитана на детей в возрасте от 10 до 12 лет, их 

численность определяется в соответствии с локальным нормативным актом 

образовательной организации. 

Приём в кружок осуществляется без ограничений к половой 

принадлежности, предполагаемый состав группы - разновозрастный.  

 

Уровень Программы – базовый.  При работе с одарёнными учащимися 

необходимо учитывать тот факт, что они могут быть готовы к обучению по 

настоящей программе ранее указанного в ней возраста. Учитывая принцип 

права и добровольности, идя навстречу желанию данной категории учащихся 

и при согласии родителей, они могут быть приняты на обучение. 
 

Настоящая программа рассчитана на реализацию в течение 1 учебного года, 

при режиме 1 раз в неделю всего 34 часа. 

Ожидаемый (прогнозируемый) результат: 

Выполнение задач стоящих перед программой позволит: 

1.Сократить количество ДТП с участием обучающихся МБОУ СОШ №3 

2.Увеличить количество обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД 

3.Повысить уровень теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение 

программных требований). 

4.Расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения; 

5.Повысить дорожную грамотность учащихся; 

6.Сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в 

условиях общения с дорогой; 



7.Повысить ответственность детей за свое поведение на дороге. 

 

Результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 

• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 

делать выбор, как  поступить; 

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

• определять цель деятельности; 

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, 

в том числе творческого характера. 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

• задавать вопросы 

Возможно использование следующих методов отслеживания 

результативности:  

- педагогическое наблюдение;  

- педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, зачётов,  

взаимозачётов, опросов, выполнения обучающимися диагностических 



заданий, участия в мероприятиях (викторинах, соревнованиях и др.), защиты 

проектов, решения задач поискового характера, активности обучающихся на 

занятиях и т.п. 

 - педагогический мониторинг, включающий контрольные задания и тесты, 

диагностику личностного роста и продвижения, анкетирование, 

педагогические отзывы, ведение журнала учета или педагогического 

дневника, ведение оценочной системы и др.;  

2.Содержание курса внеурочной деятельности. 

Вводное занятие (1 час) 

Теоретическая часть (1ч.) 

Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Инструктаж по ТБ. 

 

Правила дорожного движения (23 часа) 

Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД.  

Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Правила 

движения пешехода. Где и как переходить улицу. Элементы улиц и дорог. 

Регулируемый перекрёсток. Нерегулируемый перекрёсток. Значение 

отдельных дорожных знаков. Правила движения велосипедиста. Знакомство с 

устройством велосипеда. Порядок движения на велосипеде по проезжей 

части. Перевозка людей и груза на велосипеде. Движение группы пешеходов 

и велосипедистов. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.. 

Фигурное вождение велосипеда. Дорожная разметка. Пользование разметкой, 

ориентирование в движении. Правила пользования транспортом. 

Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Правила 

перехода и переезда через железнодорожные пути. Дорожные «ловушки».

 Значение правил безопасного перехода через дорогу.  

 

Первая медицинская помощь (10 часов) 

Первая помощь при ДТП. Аптечка и ее содержимое. Ожоги, обморожения. 

ПМП при ожогах и обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка 

поражённых участков тела.Виды кровотечений. ПМП при кровотечениях. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. Транспортировка пострадавших. 

Переломы. Понятие перелома. ПМП при переломе. Виды повязок и способы 

их наложения. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, 

нижней челюсти. 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование с указанием форм и организации и видов 

деятельности   
 

 

№ 

п,п 

 

Наименование разделов,  

тем 

Всего  

часов 

Количество часов Виды 

организ

ации 

Форма 

деятельн

ости 

Теорети

ческих 

Практич

еских 

  

Вводное занятие. 1 ч.     

1 
Знакомство с историей движения 

отрядов ЮИД. Инструктаж по ТБ. 
 1  

Познава

тельная 
Беседа 

Правила дорожного движения. 23 ч.     

2 
Знакомство с основными понятиями, 

терминами ПДД. 
 1  

Познава

тельная 
Беседа 

3 
Права, обязанности и 

ответственность участников 

дорожного движения. 

 
1  Познава

тельная 
Беседа 

4 
Дорожные знаки и дополнительные 

средства информации. 
 

1  игровая  

5 Правила движения пешехода.   1  Беседа 

6 
Где и как переходить улицу. 

 
 1 Познава

тельная 
Беседа 

7 Элементы улиц и дорог.  1   Беседа 

8 Регулируемый перекрёсток.   1 игровая Беседа 

9 Нерегулируемый перекрёсток.   1   

10 
Значение отдельных дорожных 

знаков. 
 

 1 Познава
тельная 

Беседа 

11 Правила движения велосипедиста.  1    

12 
Знакомство с устройством 

велосипеда. 
 

 1 Познава
тельная 

 

13 
Порядок движения на велосипеде по 

проезжей части.  
1   Беседа 

14 
Перевозка людей и груза на 

велосипеде 
 

 1 Познава
тельная 

Беседа 

15 
Движение группы пешеходов и 

велосипедистов. 
 

1   Беседа 

16 
Прохождение отдельных препятствий 

на велосипеде. 
 

 1  игра 

17 
Фигурное вождение велосипеда. 

 
 1 Познава

тельная 
игра 

18 Дорожная разметка.  1   игра 

19 
Пользование разметкой, 

ориентирование в движении. 
 

 1 Познава
тельная 

 

20 Правила пользования транспортом.  1    

21 
Обязанности пассажиров в 

транспорте и в местах его ожидания. 
 

1   игра 



22 
Правила перехода и переезда через 

железнодорожные пути. 
 

1   игра 

23 Дорожные «ловушки».  1  игровая Беседа 

24 
Значение правил безопасного 

перехода через дорогу.  
1  игровая Беседа 

Первая медицинская помощь 10 ч.     

25 
Первая помощь при ДТП. Аптечка и 

ее содержимое. 
 

1  Познава
тельная 

 

26 
Ожоги, обморожения. ПМП при 

ожогах и обморожениях. 
 

1   Беседа 

27 
Обезболивающие средства. 

Обработка поражённых участков 

тела. 

 
1  Познава

тельная 
 

28 
Виды кровотечений. ПМП при 

кровотечениях. 
 

1   Беседа 

29 
Раны, их виды, оказание первой 

помощи. 
 

1    

30 Транспортировка пострадавших.  1   Беседа 

31 
Транспортировка при отсутствии 

транспортных средств (носилки, щит, 

доска). 

 
1  Познава

тельная 
 

32 
Переломы. Понятие перелома. ПМП 

при переломе. 
 

1   Беседа 

33 
Виды повязок и способы их 

наложения. 
 

1   Беседа 

34 
Вывих конечности, бедра, костей 

верхних конечностей, нижней 

челюсти.  

 
1  Познава

тельная 
Беседа 

Итого: 34 ч.     
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