CE30H: 3UMHE-BECCHHUH
BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner
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Henens 2 o

Jlenn 2 . |

3aBTpaK [TYJIUHI" U3 TBOPOT'A C PUCCM co CryiieHHbIM MOJIOKOM TTK 150 15,5 8 37,2 294,1 236 2012
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusivu)n 10 0,1 7.3 0,1 66,1 79 2021
YAM C JIMMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40, 459 2021
XJIEB MIUIEHWYHBIA ®OPMOBOU n 30 2.3 0,2 14,8 70,21 573 2021
OPYKTbI CBEXKUE (sibnoko)n™* 110 0.4 0.4 10,8 48.4 82 2021

Mroro 3a 3aB1pax: 500 18,6 16 72, 518,8

obe OBOII KOHCEPBUPOBAHHBI(E (ITOPLIMSIMU) nomuaopsi n** 60 0.5 0.1 1 6.6/ 149 2021
BOPIL[ C KAITYCTOU U KAPTODEJIEM n 200 1.5 3.5 5.6 60 95 2021
KOTJIETHI PYEJIEHHBIE U3 ITTULIbI-TTK 100 14,9 18 30,5 2998 294-TTK 2011
MAKPOHHBIE U3IEJTUSI OTBAPHBIE n 150 5,6 5 29.6 184,5 256 2021
KUCEJIb U3 SILJIOK CBEXHX 1 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB TMILUEHUYHBIA ®OPMOBOU n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 25 2 0,4 10 51,5 574 2021

Wroro 3a obe;1: 775 27,7 27,5 120,2 794

HUroro 3a geHi: 1275 46,3 43,5 192.6 1312,8

*¥ _ JOIyCKAeTCs BBLIAYM MHBIX OBOLIEH
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CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3pacTHad Kareropus: 7-11 ner

cpenaa
[ IuiieBsie BEHIECTBA
Iuepretu-ueckas | Ne peuen- | COOpHHK
[IpuemM Ui HaunmenoBanue 6moaa Macca nopuuu Bomen, 1 | gz, ¢ S,M_owon nmazmsﬁr._ . ,_.Moﬁm ?Enﬂdw

Hepens 2 . L 1

Jeus 3 | F _

3aBTpaK UKPA KABAYKOBAS (npoM.npou3BOACTBO)N 60 | 1,1 5,3 4,6 70,8 150 2021
OMJIET HATY PAJIbHbIUn-TTK 150 | 135 11, 3,5 201,2| 268-TTk 2021
COKHU OBOILLHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOJIHBIE 1t 200 I 02| 202 86 501 2021
XJIEB TIIEHAYHBIM ®OPMOBOMU 1 % U | L,5 0,2 9,8 46,8, 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTbI CBE:KUE (s610K0)i* o | 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
[TPSIHUKHU n*** 20 1,1 0,9 (4,8 73,2] 581 2021

'WTtoro 3a 3aB1paK: l 570 20,2 18,9 10,7 563,2

oben |CAJIAT U3 CBIEKJIbI OTBAPHOM n 60 0,8 3,7 4,6 54,6 26 2021
CYI1 KAPTO®EJIbHbIM C BOBOBBIMH n 200 5 2,9 1, 92,6/ 113 2021
TEDTEJIM MSICHBIE 2 BAPUAHT o | 11,1 13, 11,4 204,6/ 279 2011
KAIUA IMIIEHHAS BA3KAS n 155 4,2 4 25,8 156,6, 225 2021
YAW C CAXAPOM . 200 0,2 0,1 9,3 38) 457 2021
XJIEB TTILEHUYHBIM ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 9, 936 573 2021
XJIEB PXKAHO! n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obe)1: 805 2750 25,4 98,5 722,4

HUroro 3a jieHh: 1375 47,7 44,3 169,2 1285,6

¥ - IOTyCKaeTcs BBIJA4YM HHBIX (J)pYKTOB
¥¥% . JONyCKaeTes BbIIAYU MHBIX KOHAUTEPCKHUX S Aenui
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Ce30H: 3UMHE-BECCHHUHN
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ner

yeTBepr
[TuigeBsie BELiECTBA X ..
[Tpuem rumH HaumenoBanue 6moaa Macca flopuHu Bemc, r | JKupEL, T %ﬂM_mwo 1 whﬁﬁmwﬂﬁh Ne a_w\oMHz MH%HMM _

Henens 2

Jlens 4

3aBTpaK CAJIAT U3 CO.TEHBIX OI'YPILIOB C JIYKOM n 60 0,5 3,6 1.6 40,8 16 2021
TED®TEJI PhILHBIE 110 9,5 9 12 166,5 239 2011
[TIOPE KAPTO®EJILHOE n 150 4,1 6 8.7 105, 377 2021
HATTUTOK M3 ILIUTTOBHUKA n 200 0,7 0.3 18,3 78/ 496 2021
XJIEB IMIIEHAYHBIA ®OPMOBOM 1 25 1,9 0,2 15,3 58.5| 573 2021
XJIEB PXKAHO! n 20 1,6 0,3 g 41,2 574 2021

HUtoro 3a 3aB1pak: 565 18,3 19.4 $63.9 490
CAJIAT U3 KA TYCTbI BEJIOKCYAHHOM 70 1 4,2 5.9 65,9 1 2021
PACCOJIbHHK JIEHUHI PAJICKHM 1 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
'Y JISILL 100 10,6, 14,9 2.9 309, 260 2011
KAILIA T'PEUHEBAS BSA3KAS 155 2,3| 46 264 155,2| 324 2008
KOMITOT U3 CBEXHMX TJIOOB U SO n 200 0,1 0.1 i1,1 46, 486 2021
XJIEB TTIIEHAYHBINA ®OPMOBOU 1 50 3,8 0,4 24,6 117, 573 2021
XJIEB PXKAHOM n _ 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUtoro 3a 0be1: 815 23,1 28.9 07.5 863.1

Htoro 3a JieHn. 1380 41.4 48,3 161,4 13531
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Ce30H: 3UMHE-BECEHHUM
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

IIATHHULIA |
[IpueM muni HaumenoBanue Oiro/a Macca f1opuuu e i onnoWwwanwon Iuoprern-veouns | Je petier- | COOpHIK
benku, r | XKupsbl, T - .ﬂ IIEHHOCTh, KKaJl TYPBbI penenTyp

Hepens 2

Jleus 5

3aBTpaK OBOILM CBEXMUE (TTOPLIUAMH) orypist n** 60 0,4 0,1 1,1 6,6/ 148 2021
HATTETCbI KYPHUHBIE 100 | 108 102] 13,6 276,6, 326 2016
MAKPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE n 140 e 5,6 5 29,6 184.5| 256 2021
COYC TOMATHBI? C 3EJIEHBIOn-T1K 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-tt | 2021
KOMITOT U3 SIBJOK U STOJ1 3a6MOPOKEHHBIX T 200 | 0,1 0,1 10,9 45| 492 2021
XJIEB ILEHAYHBIA GOPMOBOM n 20 1,5 02 98 468 573 2021
XJIEB PKAHO! n , 20 1,6/ 0,3 8 41,2 574 2021

Htoro 3a 3aB1paKk: 515 20,2 16,7 74,2 613,7

obe CAJIAT U3 MOPKOBHU U SIBJIOK n 60 0,6 3,7 4,5 53,4 22 2021
BOPIL C KAITYCTOM U KAPTODEJIEM 1 200 1,5 3,5 5.6 60| 95 2021
KOTJIETBI PbIHBIE JIIOBUTEJ(LCKHUE n-TTK 100 12,8 4,1 5,9 112,6/ 308-TTk 2021
KAPTO®EJIb M OBOIIY, TYILIEHHBIE B COYCE 180 3,9 11,8 29.4 239,9 142 2011
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE ¥ ATOJHBIE i 200 1 0,2 20,2 86, 501 2021
XJIEB ITIIEHAUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB P)KAHOM n 30 2.4 0,5 12 61,8, 574 2021

HUroro 3a obe;i: 810 .2 24,1 097.3 707.3

HUroro 3a aeHb: 1385 45,4 40,8 1715 1321

¥ - IOMyCKAeTCs BbLAAYH HHBIX (JPYKTOB
** . JOIYCKAETCs BbLIAYM MHBIX OBOIICH
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HTOrO 3ABTPAK 20-25% 3A MEPBYIO HEJIEJIIO (5 THEH)

[l uimeBsie BEMECTBE |
Macca nopuuu Yrneron FHEPrET-YEGKAL
benku, r | Kupsbl, T = RN T Rl

WTOTO 3aBTpaly 3a 5 AHeH (nepsas Helens) B CpeaHEM (haKTUYECKHU: 561 19 19,06 74,88 551,68
CanlInH 100 % cyTO4YHO#H HOPMbI: 77 79 335 2350
nopma no CanlTuH 20 % ot cyTouHOH HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
nopma 1o CaulInH 25 % ot cyToYHON HOPMBI 19,25 19.75 83,75 587.5
BBEIXOJ HOPM B % COOTHOILLEHHH 3a 5 AHEH ) 24,6§ 24,13 22.35 23,48

HTOTO OBEJ 30-35% 3A IEPBYIO HEJ(EJIIO (5 THEH)

[lumensie BELECTRE, |
Macca nopuuvu T Yrineroj S by
Benku. r Mﬁswrr r s LHEHHOCTh, Kitall

utoro obeapl 3a 5 Anel (neppas Heaens) B CpeHEM (PaKTHHECKH: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
CanlInH 100 % cyTo4HO! HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma no CanlTuH 30 % ot cyTouHOH HOPMBI: 23,1 23,7 00,5 705
nopma 1o CaulTuH 35 % ot CyTO4HOH HOPMBI: 26,95 27.65 117,25 8225
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLLIECHHMHM 3a 5 JHCH 32,3 32,35 30,61 H 32,84

HTOT'O 3ABTFAK + OBEJI =50-60% 3A IIEPBY}O HEJAEJIIO (5 IHEH)

[lvieBbIe BEIIECTBE |
Macca nopumu Vrneson | - prom-ekar
mﬁ.:n&u r Mﬁﬂﬁﬂu r 5 3 LHEeHHOCTh, KiKaJl

UTOrO 3a 5 ameii (nepsas Heaemst) B cpeiHEM (PaKTHHECKH: 1387 43,92 44,62 177,42 1323,36
CanlTuH 100 % cyTOYHOH HOPMBI: 77 79 335 2350
nopma no CaulTuH 50 % oT cyTouHOH HOPMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
nopma 1o CaulTuH 60 % o1 CyToYHOH HOPMBI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXO/ HOPM B % COOTHOLIEHMH 3a 5 JIHEH 57,04 56,48 52,96 56,31

UTOIO 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 THEI)

[uieBbie BEWECTBE,
Macea nopuuu Vineson | o prom-edkar
benku, r | Kupsi, 1 o LICHHOCTE, Kiall
WTOrO 3aBTPaKH 3a 5 JHei (BTOpas Hejle/lsl) B CpeiHeM PaKTHUECKH: 550 19,12 17,68 69,86 559,7
CanlInH 100 % cyToO4HOM HOPMBI: 77 79 335 2350
nopma 1o CavlTuH 20 % ot CyTOUHOH HOPMBIL: 15,4 15,8 67 470
nopma no CanlTuH 25 % ot cyToYHOH HOPMBI: 19,23 19,75 83,75 587,5
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BBIXO/1 HOPM B % COOTHOILEHHMH 33 5 JIHEH

235

22,38

20,85

23,82

WTOT'O OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEJ(EJIIO (5 THEH)

[InieBbie BELWIECTBE,
Maceca nopumnu Yrneepon IHepreTa-uesial
Benku, r | Kupsl, r g ERSRICKIES; M
HTOrO 06e 1B 3a 5 aHel (BTopas Heaes) B CpeAHer PaKTHIECKH: 807 251§ 26,6 102,94 774,58
CanlTuH 100 % cyTOYHOH HOPMBI: 77 79 335 2350
nopma 1o CanlTuH 30 % ot cyToYHOH HOPMBI 23,1 23,7 00,5 705
nopma no CanlTuH 35 % or cyTOYHOH HOPMBIL: 26,95 27,65 117,25 | 8225
BBIXOJ] HOPM 1 % COOTHOLIICHHHM 32 5 JIHEH 32,70 33,67 30,73 32,96

UTOIO 3ABTPAK + OBE/L =50-60% 3A BTOPY}O HEJAEJIIO (5 J(HEHN)

—

[TunieBsie BEUIECTBE

JHepreTu-yecKas

Macca nopuuu Bomay v | s, ¥ S,Hmwch S R S
WTOTO 3a 5 jIH2H (BTOPYIO HEJEIIst) B CPE/IHEM (PaKTI{YECKH: 1357 44,3 44,28 172,8 1334,2§
CanlTunH 100 % cyTO4HOM HOPMBIL: 77 79 335 2350
nopma 1o CanlluH 50 % o1 CyTOYHOH HOPMBL: 38,5 39,5 167,5 1175
nopma no CaulTuH 60 % oT cyToYHOH HOPMBI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ| HOPM B % COOTHOLICHHH 32 5 JIHEH 57,93 56,05 51,58 56,78
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THA IPMEMA TIHILU (3ABTPAK) BO3PACTHASL KATEIOPHSI 7-11 | cymmapHbili TIHIIEBLIO BEIECThS ¢ —
JIET | gec ooy | Benku, r | JKupsi, 1 <H“mwon HCHHOCTS, Kitall
| IEHb 500 16,8 16,6 79,2 535,7
2 JIEHD 585 19,3 18,7 34,3 584,3
3 JIEHb 540 19,9 20,6 8.8 584
4 JIEHb 600 18.8 18,7 56,1 489,2
- 5 IEHb 580 202 | 20,7 76 565,2
UTOI'O B CPEJIHEM 3A ITEPBBIE 5 JIHEM: 561 19 19,06 | 74,88 551,68
6 IEHD 540 183 | 17,4 58,1 612,8
7 JIEHb 500 18,6 16 | 724 518,8
8 JIEHb 570 20,2 18,9 70,7 563,2
9 JIEHb 565 18.3 19,4 | 63,9 490
10 IEHb 575 20,2 16,7 74,2 613,7
MUTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOFBIE 5 JIHEU: 550 19,1 17,68 | €9,86 559,7
WUTOTO B CPEI(HEM 3A 10 JHEU (3ABTPAK): 555,5 19,06 18,37 72,37 555,69
MHM TPHEMA THIIY (OBEJIbI) BOSPACTHASI KATEI'OPHS 7-11| cynmmapHbii IMppane %E@Sm@  S——
JET Bec OITHOJ Benku. r | XKupsl, 1 H___Hnwg LEHHOCTD, Ki<al
| JEHb 890 25,5 23.8 109,3 741,1
2 JIEHb 795 26,9 27,5 95,5 730,2
3 IEHb 745 22,4 23,5 113,1 858.4
4 JIEHb 905 23,5 27,3 97,5 808,7
5 IEHb 795 26,3 25,7 97,3 720
WTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 5 JIHEM: 826 24,9 25.56 | 102,54 771,68
6 JIEHb 830 22,4 27.1 101,2 786, 1
- M 7 JIEHb 775 27,7 27,5 120,2 794
! 8 NEHDb 805 27.5 25,4 98,5 722.4
9 JIEHb 815 23,1 28,9 97,5 863,1
i 10 IEHB 810 25,2 24,1 97,3 707,3
UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOFBIE 5 JIHEK: 807 25,18 26,6 | 102,94 774,58
MTOTO B CPEJIHEM 3A 10 IHEM (OBE[IbI): 816,5 25,05 26,08 | 102,74 773,13
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