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Ленинградский муниципальный район, Краснодарский край 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 3 имени П.А. Любченко 

станицы Крыловской муниципального образования Ленинградский район (далее - 

учебный план ООО ЗПР) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования. Учебный 

план ООО ЗПР определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся при получении основного общего образования. В 2024-

2025 учебном году реализуется в 5-6, 8-9 классах, обучающиеся с задержкой 

психического развития обучаются совместно с обучающимися в 

общеобразовательных классах, в 7 классе -  отдельный класс. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 3 имени П.А. Любченко станицы Крыловской муниципального 

образования Ленинградский район, разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом  Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

3. Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370. 

4. Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

5. Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

6.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 



8. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

10. Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

Режим функционирования общеобразовательной организации установлен в 

соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом образовательной 

организации. Организация учебного  процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени,  каникул.   

Учебный год в муниципальном  бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 3 имени П.А. Любченко 

станицы Крыловской муниципального образования Ленинградский район 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели. 

Обучение осуществляется в одну смену по четвертям: 

первая четверть – с 02.09.2024 по 26.10.2024, каникулы с 27.10.2024  по 

04.11.2024 - 9 дней;  

вторая четверть – с 05.11.2024  по 28.12.2024, каникулы с 29.12.2024  по 

08.01.2025  - 11 дней; 

третья четверть – с 09.01.2025 по 22.03.2025, каникулы с 23.03.2025 по 

30.03.2025 - 8 дней; 

четвертая четверть – с 31.03.2025  по 26.05.2025, каникулы с 27.05.2025 по 

31.08.2025. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе; для учащихся 9-х классов по 6-ти дневной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7) и в целом соответствует 

обязательным требованиям  ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. 



В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 3 имени П.А. Любченко станицы Крыловской 

муниципального образования Ленинградский район языком обучения является 

русский язык. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена во внеурочную деятельность 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и 

социальной адаптации обучающихся. Коррекционно-развивающая область 

представлена коррекционными курсами, необходимыми для преодоления или 

ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с 

ЗПР. В образовательной организации предусмотрены индивидуальные и 

групповые формы проведения занятий, их чередование и количественное 

соотношение определяются образовательной организацией. Индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия направлены на преодоление индивидуальных 

дефицитов развития и обучения. Решение о предоставлении индивидуальных 

занятий ребенку принимает ППк образовательной организации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часы из части формируемой участниками образовательных отношений в 5-9 

классах распределены следующим образом:  
Класс/предмет 5 6 7 8 9  

Кубановедение 1ч. - 1ч. 1ч. 1ч. 

ОБЗЖ 1ч. 1ч. 1ч. - - 

Практикум по геометрии    1ч. - 

Практикум по обществознанию    2ч. 0,5ч. 

Основы проектной деятельности     1ч. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 3 имени П.А. Любченко станицы Крыловской 

муниципального образования Ленинградский район.  

 



                    Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8-9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5-6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7-9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5-9-е Контрольная работа 

Математика 5-6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-9-е Контрольная работа 

Геометрия 7-9-е 

Вероятность и статистика 7-9-е 

Информатика 7-9-е Индивидуальный проект 

История 5-8-е Контрольная работа, тестирование 

9-й Индивидуальный проект, тестирование 

Обществознание 6-7-е Тестирование 

8-9-е Реферат, тестирование 

География 5-9-е Контрольная работа 

Физика 7-9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8-9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5-7-е Контрольная работа 

8-9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-6-е Тестирование 

Изобразительное искусство 5-7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5-8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5-9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5-9-е Сдача нормативов, тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-9-е Тестирование 

Кубановедение 5-9-е Тестирование, проект 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

И.о. директора МБОУ СОШ № 3      Л.В. Нечаева 

   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного  общего образования (5-7 класс) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 имени П.А. Любченко станицы Крыловской   

муниципального образования Ленинградский район Краснодарского края  

на 2024 – 2025  учебный год 

Предметная область Учебный предмет/класс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 3 

Итого 28 30 31 31 33, 5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса      

Кубановедение 1 0 1 1 1 

Практикум по обществознанию 0 0 0 0 0,5 

Основы проектной деятельности 0 0 0 0 1 

Практикум по геометрии  0 0 0 1 0 

Итого 1 0 1 2 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе                                                          Е.В. Коник    

Коник Елена Викторовна (86145)7-61-98 

Адрес электронной почты школы: school3@lenin.mail.ru  
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План внеурочной деятельности и коррекционных занятий  (недельный)  

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности 

основного общего образования (7б класс) 

на 2024-2025 учебный год 
 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7б 8а 9а 

Коррекционный курс:  

"Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

2 2 2 2 2 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия по математике 1 1 1 1 1 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Разговор о профессиях/Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

ОПК   1   

Семьеведение   1   

История и современность кубанского казачества   0,5   

ДПИ Кубани   0,5   

Казачьи забавы   1   

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 9 7 7 

 

 

Заместитель директора 

по воспитательной работе                                                          Л.В. Нечаева    

Нечаева Лидия Валерьевна  (86145)7-61-98 

Адрес электронной почты школы: school3@lenin.mail.ru 
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