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Расписание  учебных занятий МБОУ СОШ №3  для 1  класса 
на  2024-2025 учебного года   в «ступенчатом режиме обучения» 

День недели I четверть II четверть III-IV четверти 

1,3,5,7 недели 2,4,6,8 недели 

Понедельник Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Технология 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Окружающий 

мир 

Технология 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Окружающий 

мир 

Технология 

Вторник Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Физкультура 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Физкультура 

Среда Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Музыка 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Музыка 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Музыка 

Четверг Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

ИЗО 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

ИЗО 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

ИЗО 

Пятница Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Окружающий 

мир 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Русский язык 

Динамическая 

пауза 

Математика 

Физическая 

культура 
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