
Психологический климат в семье 

 

Под психологическим климатом понимают отношения в семье. С 

младенчества у ребенка складываются отношения с родителями, братьями и 

сестрами, потом, по мере взросления, – с супругами и собственными детьми. 

Атмосфера взаимоотношений влияет на каждого члена семейства. Уровень 

комфорта в компании родственников и желание находиться всем вместе, 

живя под одной крышей, и определяет психологический климат. 

Основная функция семьи – поддержать всех ее членов, дать любовь, 

уверенность, ощущение надежности, приходить на помощь друг другу в 

любой сложной ситуации. Через эмоции члены семьи воспринимают 

окружающий мир, поэтому можно говорить о том, что климат в семье 

напрямую влияет на то, будет ли это восприятие враждебным или 

доброжелательным. 

При благоприятном климате каждый член семьи с радостью возвращается 

домой, любит своих родственников, хочет проводить с ними много времени. 

В такой семье горе и трудности переносятся легче, дети общительные и 

успешные, редко болеют, хорошо учатся. 

Благоприятная атмосфера – та, в которой отсутствует обман, а ставка 

делается на взаимную поддержку. Семья, в которой даже самым маленьким 

дают возможность быть собой и иметь мнение, безусловно, оказывает 

положительное влияние на личность, мышление и поведение всех 

родственников. Дети из таких семей легко общаются, делятся своими 

чувствами, не боятся ошибиться и считают окружающий мир 

доброжелательной, полезной и интересной средой. Взрослые стремятся к 

новым знаниям, помогают другим людям, не действуют себе во вред, имеют 

обоснованное мнение. 

При неблагоприятном климате между членами семьи присутствует негатив, 

они тревожны и беспокойны, не доверяют и не симпатизируют друг другу, 

часто ссорятся, не способны найти общий язык и решение, которое устроило 



бы всех. Если у члена такой семьи случаются неприятности, то часто бывает 

так, что помощь ему оказывают не родственники, а посторонние люди. 

Некомфортная атмосфера в семье будет негативно влиять как на физические, 

так и на психологические показатели здоровья малышей и взрослых. 

Особенно опасен семейный негатив для подрастающего поколения. 

Дети, которые растут в неблагополучной среде чаще рискуют быть 

вовлеченными в деструктивные группы (например, секты), подвергаются 

психологическому и физическом насилию, принимают позицию жертвы или 

агрессора. 

Дорогие родители помните, что основную ответственность за 

психологический климат в семье несёте ВЫ. Именно Ваша  задача – дать 

своим детям позитивный настрой, который и ляжет в основу их будущей 

взрослой жизни, уважайте и любите друг друга и детей, цените семью, 

оберегайте ёё. 

  

 


