COINACOBAHO ...
> UE oz X

TS
P w3 uug,,i 4 30
£ 'I\E"“‘”ﬁ‘p{ ’2‘0‘

AupekTtop /
Lt 1 TipsrectP
B.U.Ko3nos

2022 roa «7 »ze

A
L}
:::

OCHOBHOE (OPFAHU3OBAHHOE) MEHIO

( 10-Tu gHeBHOE)

NMATAHUA OBYYAIOLLUXCA B OBLLEOBPA30BATEJIbHBIX OPFAHU3ALUAX
MYHULUMNATNIBHOIO OBPA30BAHUA NIEHUHITPAOCKWUA PANOH

Ce30H: 3UMHUN

BospacT : oT 12 net u ctapue

B ToM uucne getu ¢ orpaHUYEeHHbLIMU BO3MOXHOCTSIMU 3popoBbsa (OB3)




w e
CEe30H: 3UMa - BECHA
BO3pacTHaA KaTeropua: 12-18 net
noHeaeNbHUK
Npuem N S — . — MuLeBble BeLecTsa JHepreTMyecKkasn Ne C6opHMK
Benku Hupbi Yrneeoabl UEHHOCTb peuenTyp | peuenTyp
Hepena l
Oenb 1
3aBTPAK CAJIAT U3 BE/IOKOYAHHOW KANYCTbI 70 1,06 3,57 6,23 61,86 45 2011
rynaw 85 12,61 12,48 2,61 173,25 260 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 160 5,69 5,45 36,36 214,73 309 2011
YAl C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008
XNEB ML EHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
[ﬁs PHRAHON 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
PiTiasn:20 SaBIIK: 565 23,07 21,79 80,48 610,33
obep, PACCONbHUK ﬂEHMHFPA,[!.CHMﬁ 250 2,24 4,08 16,43 111,72 96 2011
CANIAT U3 MOPKOBM U AB/IOK 100 0,83 4,31 7,63 74,45 40 2012
KHENU U3 KYP U BEPOMIEPOB-ULINAAT C 120 16,66 17,81 9,05 262,85 301 2014
PUCOM (90/30)
KALLIA NWEHHAA BA3KAA 180 4,84 4,33 31,28 183,48 324 2008
COK BULLIHEBbIN 200 1,40 0,40 22,80 102,00 442.1 2008
AIBNIOKO 110 0,44 0,44 10,78 51,70 113 2013
XNEB MWEHUYHBIV 35 2.59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/1EB PYAHOM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Wmozo 3a 06ed: 1025 30,99 32 124,69 918,18
Wroro 3a AEHb: 1590 54,06 53,79 205,17 1528,51




Ce30H: 3Mma - BeCHa

BO3pacTHas Kateropua: 12-18 ner

BTOPHMWK
L P— Halenesosanme noan Bec 6n1oaa Muwessble BEWECTBA JHepreTH4eckan Ne CBopHMK
bBenku Hupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb peuentyp | peuentyp
Hegena 1l
OeHb 2
3aBTpaK
CANIAT U3 CBEKNbI C OTYPUAMMW COJTIEHBIMU - i bl ho s Al 2613
KOTNETb! PbIBHBIE TTOBUTENBCKUE C COYCOM
TOMATHbIM Ne364 (90/30) 120 12,18 4,93 8,00 125,02 241 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE 140 2,96 4,92 19,99 136,52 312 2011
MAC/O (NOPLNAMMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KOMMNOT W3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
X/1EB MWEHWYHbBIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
= 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
XNEB PHAHOM
Wmozo 3a 306Mpakx: 595 20,65 22,9 87,75 641,22
obepn CYM C KPYMOW 1 TOMATOM 250 1,76 3,90 16,02 106,52 116 2011
CANAT BUTAMWHHbIV (2-OVl BAPWUAHT) 100 1,65 7,60 9,42 113,84 42 2008
KY/IELL C MACOM W3 MEP/IOBOM KPYTbI 200 15,24 13,66 22,76 274,84 203.1 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3:75 3,01 24,42 141,00 382 2011
MEYEHBE 30 2,25 2,94 22,32 125,10 590 2008
XNEB NWEHWYHbIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
X/TEB PXAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Wmozo 3a 0bed: 835 28,53 31,64 117,61 873,19
WToro 3a AeHb: 1430 49,18 54,54 205,36 1514,41




Ce30H: 3Mma - BECHa

BO3pacTHanA Karteropua: 12-18 ner

cpena
Mpem nuu T —— Bec Gmons Muuiesble BewWecTea JHepreTUyecKan Ne CBopHUK
benku Yupsbi Yrnesogabi LEeHHOCTb peuentyp | peuentyp

Hepena 1l

OeHb 3

3aBTpaK
CAJAT U3 KYKYPY3bI {KOHCEPBHPOBAHHOR} oY 13 bt i 3.8 12 Az
TEDTENN (2-1?1 BAPWAHT) 90 11,16 13,78 11,59 215,00 284 2008
KALLA rPEYHEBAA BA3KAA 160 4,72 5,47 21,31 153,17 324 2008
KOMMMOT U3 CBEXMX NNOA0B (2-OM BAPUAHT) 200 031 0,08 27.34 113,07 312.2 2011
BULLIHA
XNEB NWEHUYHbINA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
X/EB PAHOW 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

Mmozo 3a 3a8mpakx: 570 22,13 23,03 89,37 655,77

obepn BOPLL C KAMYCTOM U KAPTO®ENEM 250 1,98 5,75 12,41 112,12 82 2011
CANIAT U3 CONTEHbLIX OrYPLIOB C JTYKOM 100 0,86 5,11 2,61 61,63 21 2011
PY/IET C NYKOM U ANLOM 110 19,02 14,30 10,69 248,32 280 2008
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,82 6,41 25,72 176,33 312 2011
KOMMOT U3 CMECUK CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NWEHUYHbIV 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PYXAHOMN 35 2,32 0,42 11,69 60,90 109 2013

WUmozo 3a obed: 915 31,54 32,3 114,57 882,21

Wroro 3a geHb:

1485 53,67 55,33 203,94 1537,98




Ce30H: 3MMa - BECHA

BO3pacTHas Kateropus: 12-18 net

yeTeepr
| e— HeinssonsmicSaons B iioni Muuiesbie Bewecrsa JHepreTUyeckan Ne CHopHUK
: Benkun Hupbi Yrnesopabl WEeHHOCTb peuenTtyp| PeuenTyp

Hepena 1

OeuHb 4

3asTpak NYAUHT U3 TBOPOTA C ABIOKAMM (100/40) 140 14,02 9,38 41,08 309,93 240 2012
KO®EWHBINA HANUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
MAC/O (NOPUMAMM) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
CbIP (MOPLUMAMM) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
X/EB PHAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
X/1EG MWEHWUYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
MAHOAPUH 140 1,12 0,28 10,50 53,20 2008

Mmozo 3a 3aempakx: 550 22,52 22,65 94,34 681,82

obepg, CYN-NAMWA JOMALLHAA 250 3,06 3,28 16,85 109,13 113 2011
CAJIAT M3 CBEK/IbI C 3ENEHBIM TOPOLLKOM 100 1,65 4,18 8,11 76,95 53 2011
NTULA WX KPOJIUK, TYLWLEHBIE B COYCE 100 13,96 17,21 3,01 228,08 290 2011
KALLA AYHEBAA BA3KAA 180 6,17 6,91 30,09 207,42 184 2008
COK ABPUKOCOBbIV 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442.2 2008
XNEB MWEHWYHbIN 45 3,33 0,35 21,48 102,58 108 2013
X/1EB PHAHOM 35 2,32 0,42 11,69 60,90 109 2013

Wmozo 3a 0bed: 910 31,46 32,35 115,87 891,76

WToro 3a geHb: 1460 53,98 55 210,21 1573,58




CEe30H: 3uma - BeCcHa

BO3pacTHas KaTeropusa: 12-18 net

NATHULA
Mpvem nuuw Haumenosanwe 61003 Bec 6n1083 Muwiesble BeLLecTsa JHepreTUYecKan Ne C60pHUK
benku Hupobl Yrnesopbl LEHHOCTb peuentyp | peuentyp

Hegena 1

OeHb 5

3aBTpaKk CAJIAT M3 KBALUEHOW KAMYCTb! 70 1,12 3,57 5,76 61,35 47 2011
MACO AYXOBOE 190 18,18 18,32 17,51 307,74 258 2011
YA C TMMOHOM 200 0,16 0,01 19,76 80,92 377 2011
ABNOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 2008
X/IEB NWEHWYHbINA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/1EB PAAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Wmozo 3a 3a8Mpak: 620 24,11 22,87 77,88 620,29

obep, CYN KAPTO®E/TbHbIY C BOBOBbIMU 250 1,27 5,07 9,54 89,18 102 2011
CANAT M3 MOPKOBW U ABJIOK 100 0,83 4,31 7,63 74,45 40 2012
TEDTENM PhIBHbIE (100/30) 130 12,28 9,66 14,43 197,54 245 2008
KAPTO®E/Nb TYL EHbIN 180 3,74 11,82 28,34 235,70 133 2008
KOMMOT W13 CBEXMX NN0OA0B (2-01 BAPWAHT), 200 0,24 0,12 27,19 112,10 3423 2011
BULLIHA, ABNOKO
XNEB NLUEHUYHbIV 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
X/IEB PYKAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH 120 0,96 0,24 9,00 45,60 112.1 2013

Mmozo 3a 06eod: 1045 23,94 31,83 123,57 £89,25

WToro 3a paeHb: 1665 48,05 54,7 201,45 1509,54
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Ce30H: 3MMma - BecHa

BO3pacTHaA KaTeropua: 12-18 net

cyb6ota

Mpuem num HaumeroBaHue 6n10aa Bec 6nioaa Muwesblie BEWECTBA JHepreTUyecKan Ne C6opHUK
benku Hupbl Yrnesopgbl LLEeHHOCTb peuentyp | peuentyp

Hepena 1

[eHb 6

3aBTpaK CANAT U3 BENNOKOYAHHOM KAMYCTbI 70 1,06 3,57 6,23 61,86 45 2011
rynauwl 85 12,61 12,48 2,61 173,25 260 2011
MAKAPOHHbIE U3AENUA OTBAPHbBIE 160 5,69 5,15 36,36 214,73 309 2011
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008
XNEB NWEHWUYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PHAHOMN 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Mmozo 3a 308MpPaK: 565 23,07 21,79 80,48 610,33

obep, PACCOJIbHUK NEHUHTPALCKUI 250 2,24 4,08 16,43 111,72 96 2011
CANNAT M3 MOPKOBM U ABJIOK 100 0,83 4,31 7,63 74,45 40 2012
KHENW U3 KYP U1X BPOMNEPOB-LILINAAT C
PCOM (90/30) 120 16,66 17,81 9,05 262,85 301 2011
KALLA NUWEHHAA BA3KAA 180 4,84 4,33 31,28 183,48 324 2008
COK BULLHEBbIA 200 1,40 0,40 22,80 102,00 442.1 2008
ABMIOKO 110 0,44 0,44 10,78 51,70 113 2013
XNEB MLEHWYHbLIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/IEG PYAHOW 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

Mmozo 3a 06ed: 1025 30,99 32 124,69 918,18

Wrtoro 3a AeHb: 1590 54,06 53,79 205,17 1528,51
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fiec n08S Muwesble BewecTsa JHepreTuyecKan
Benku Hupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
UTI aBT 3a6  (neps enen
oro 3asTpakm 3a 6 Aneit (nepsan Heaens) & 577,50 22,59 22,51 85,05 636,63
cpenHem GakTUYecKu:
Canlux 100% CYyTOYHOW HOPMbI: 90 92 383 2720
Hopma no CaulMun 20% OT CYTO4HOIN HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CanluH 25% OT CYTO4HOM HOPMbI: 22,50 23 95,75 680
BbIXO/, HOPM B % COOTHOLEHWM 33 6 AHEN 25,10 24,46 22,21 23,41
Sec Smoal Muwesbie BewwecTsa JHepreTvyecKan
Benku Hupbl Yrnesopgbi LLeHHOCTb
(o] 3a 6 oHew BaA He, B
wroro 66.Ab 34 6 Anei (nep pend) 959,17 29,58 32,02 120,17 895,46
cpenHem QaKTuHecku:
CanlMun 100% CyTOYHOM HOPMbI: 90 92 383 2720
Hopma no CaxlMux 30% o1 CYTO4HOW HOPMbI: 27 27,6 1149 816
Hopma no CanMuH35% ot CYTOYHOW HOPMBbI: 31,5 32,20 134,05 952
BbIXOJ, HOPM B % COOTHOWEHMUM 32 6 AHEN 32,86 34,80 31,38 32,92




Ce30H: 3MMa - BeCHa
Bo3pacTHas Kareropua: 12-18 net

NMOHAENbHUK
I T— Hémeiiosanme Gmoaa Bec 6niopa Muuiesble BeWECTsa SJHepreTMyecKan Ne CHopHMK
Benkn Hupbl Yrnesopbl LEHHOCTb peuenTtyp | peuentyp

Hepens 2

Oenb 7

3aBTpaKk WUKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 70 1,33 6,23 5,39 83,30 115 2013
PYNIET C IYKOM M ANLIOM (80/20) 100 10,93 11,03 9,60 183,69 277 2011
KALLA NWEHWYHAA BASKAA 160 4,40 4,01 27,57 163,92 184 2008
COK BULIHEBbBIN 200 1,40 0,40 22,80 102,00 442 2008
XNEB NLEHWYHBIN 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XJ1EB PYAHOW 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

Mmozo 3a 3a8MpPaK:

590 22,27 22,26 89,7 653,5

obep CYN C MAKAPOHHbIMW U3AENUAMU N
KAPTOGENEM 250 2,67 4,07 18,22 120,45 112 2011
CAJIAT U3 TOPOLLKA 3EMIEHOTO
KOHCEPBUPOBAHHOTO 100 2,90 5,18 6,07 82,30 10 2012
MACO TYLEHOE C 0BOLWAMMW B COYCE 220 18,49 18,44 17,50 310,24 274 2012
MEYEHBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2008
KOMOT 13 CBEXWX M/IOA0B (AB/IOKO, 200 0,24 0,12 27,19 112,10 394 2008
BULLHA)
XJ1EB NLEHWYHBIN 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/1EG PYKAHOM 35 2,32 0,42 11,69 60,90 109 2013

Wmozo 3a 06ed: 865 31,09 30,95 115,97 870,02

WToro 3a peHb: 1455 53,36 53,21 205,67 1523,52
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Ce30H: 3MMa - BecHa

BO3pacTHan Kateropwma: 12-18 ner

BTOPHMK
T Haloetosame o BecOmoii Muuwesble BellecTsa JHepreTU4ecKan Ne CHopHUK
benku Hupbi Yrnesoapb! LLeHHOCTb peuentyp| peuenTtyp
Hepena 2
OeHb 8
3aBTpaKk CAJIAT U3 CBEKNbI C 3ENEHBIM FTOPOLLIKOM 70 1,14 2,94 5,68 53,86 53 2011
HMAPKOE NO-40MALLIHEMY 190 17,96 18,42 18,79 312,93 259 2011
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008
XEB NMWEHUYHBINA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
X/1EB PHAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 2008
Umozo 3a 3a8mpak: 610 23,61 22,15 67,25 565,28
obep, CyN NOBUTENBCKNA 250 5,90 2,60 25,30 149,00 93 2008
CANAT BUTAMUHHBIN (2-O/ BAPUAHT) 100 1,65 7,60 9,42 113,84 42 2008
TEGTENM (2-W BAPWUAHT) (70/30) 100 9,72 13,39 11,19 203,33 284.1 2008
MAKAPOHHbIE U3OENWUA OTBAPHbBIE 180 6,53 4,61 41,76 234,81 209 2008
KO®EMHBIA HANWUTOK 200 2,77 1,70 26,79 133,95 432.1 2008
XNEB NIWEHWUYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEB PYAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Mmozo 3a 0bed: 875 29,74 30,33 133,07 926,72
WUroro 3a geHb: 1485 53,35 52,48 200,32 1492
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Ce30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHan KaTeropusa: 12-18 ner

cpena
I —— HawmeHosakwe 6n10aa Bec 61043 Muwesble BEWecTsa JHepreTuyecKan Ne C6opHUK
Bbenku Hupbt YrnesopApbl LEeHHOCTb peuenTyp | peuentyp

Hepensa 2

Oenb 9

3aBTpaK CANAT U3 CONEHbIX OryPLOB C IYKOM 70 0,60 2,98 1,82 37,75 21 2011
3PA3bI PbIBHBIE C AULAMU 130 13,68 9,79 13,67 197,38 265 2012
MOPE KAPTO®E/IBHOE 140 2,96 4,92 19,99 136,52 312 2011
KOMMOT M3 CBEXWX NN10A0B (1-bIW BAPWAHT) 200 0,16 0,16 23.16 95,65 3421 2011
abnoxo
MNEYEHBE 30 2,25 2,94 22,32 125,10 590 2008
XNEB NIWEHWYHBIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013

Mmozo 3a 3a8mpak: 600 21,87 21,02 95,28 660,79

obeg, W 13 CBEKEN KAMYCTb! C KAPTO®ENEM 250 1,85 3,13 9,02 72,37 88 2011
CANAT W3 CBEK/bI C ABTOKAMMW U OTYPLAMU o 184 486 BP 324 & 2612
BE®CTPOTAHOB 110 17,22 20,38 6,45 288,01 375 1996
KALLA FPEYHEBAA BA3KAA 180 5,30 4,76 25,71 166,51 324.1 2008
COK ABPMKOCOBbIN 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442.2 2008
XNEB NWEHUYHbIV 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/1EB PXAHOWM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
MAHOAPWUH 110 0,88 0,22 8,25 41,80 112 2013

Mmozo 3a 06ed: 1015 31,84 32,78 107,75 872,71

Wtoro 3a AeHb: 1615 53,71 53,8 203,03 1533,5
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Ce30H: 3MMa - BECHa
BO3pacTHaA KaTeropusa: 12-18 ner

yersepr
MpHem nuH HammeHoBaNwe 61043 Bec 6ni0aa MNMuuiesble BEWECTB2 JHepreTUYecKan Ne C6opHMK
E benku Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuentyp | peuentyp

Hepensa 2

Oeub 10

3aBTpaK CAJTAT M3 KBALLEHOM KANYCTb! 70 1,12 3,57 5,76 61,35 47 2011
KOTNETb! PYBNEHBIE U3 MTULLGI 85 13,85 14,18 13,74 238,45 314 2008
HALLA AYHEBAA BA3KAA 155 3,21 4,34 22,46 141,63 184 2008
COK ABNOYHbIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008
XNEB MIWEHUYHbBIN 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/IEB PAHON 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

PIIRID0.S0 S 570 23,53 22,86 86,81 650,71

obep CYN-NAMLWA AOMALHAA 250 3,06 3,28 16,85 109,13 113 2011
CANAT M3 MOPKOBU U ABJIOK 100 0,83 4,31 7,63 74,45 40 2012
nnos 220 22,34 22,135 38,53 443,16 266 2011
YyAr C TMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377.1 2011
X/1EB MLLEHUYHbIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/1EB PYAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABNOKO 120 0,48 0,48 11,76 56,40 113.1 2013

Mmozo 3a 06ed: 950 31,12 30,8 114,74 867,98

Wroro 3a AeHb: 1520 54,65 53,66 201,55 1518,69
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CEe30H: 3uma - BeCHa

BO3pacTHAaA KaTeropms: 12-18 ner

nNATHULA
n o
L Tp—— T —— Bec 6mona Ml eBble Bewecrsa JHepreTUyecKan Ne C6opHUK
benku Hupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp
Hepenn 2
Dedb 11
3aBTPaK
= 60 1,73 o i 4,7 53,94 2 2012
CANAT U3 KYKYPY3bl {KOHCEPBHPOBAHHOM} g ? x 1 9
KOTNETb! PYBNEHBIE U3 KYP, 3AMNEYEHHBIE C
100 12,70 15,40 7 2.3 3 20
COYyCcoOM MONMOYHbLIM s 23537 3 i
PATY 13 OBOLLEM 160 3,04 4,40 16,60 119,64 143 2011
KOMMNOT K3 CMECH CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB MWEHWUYHBIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XJ1EB PYKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Hmoz2o 30 306MpaK: 575 21,93 23,44 87,15 649,57
obep, CyM C KPYNow 250 1,88 5,24 12,26 103,79 115 2011
CANAT W3 CBEK/bI C CbIPOM U YECHOKOM 100 4,71 9,51 7,20 133,95 50 2011
120 15,44 5,04 6,87 135,91 22 1
PbiBA, TYLLEHAA B TOMATE C OBOLLAMW (70/50) 3 - 2051
KAPTO®ENDb TYWEH bIA 180 3,74 11,82 28,34 235,70 133 2008
KUCENb U3 COKA NN10A0BOr0 Wnwn ArogHoro
0 0 0 8
HATYPA/IHOTO 200 ,30 ,06 32,83 132,80 358 2011
XNEB MIWEHUYHbBINA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
X/EG PYKAHOM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Mmozo 3a 06ed: 915 30,65 32,30 114,22 874,13
Wrtoro 3a AeHb: 1490 52,58 55,74 201,37 1523,7




CCA0H: IUMA - BECHA
go3pacrtHan Kareropwn: 12-18 ner

cybbota
‘7 NULLeBbIe BELLECTBa Ng
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6110483 Bec bnoga — Hirps — JHepreTuHeckan | peuentyp CHOpHMK
UEHHOCTb bl peuentyp

Hepena 2

Oenb 12

3aBTpaKk NyAWUHN U3 TBOPOTA C AB/IOKAMM (100/40) 140 14,02 9,38 41,08 309,93 240 2012
KO®EWHbIA HAMUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
MACNO (NOPLMAMM) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
CbIP (ﬂOPU,Ir‘lFIMVI] 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
XNEB PKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2014
XJ1EB MLWEHWUYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
MAHOAPUH 140 1,12 0,28 10,50 53,20 2008

Mmozo 30 3a6mMpakx: 550 22,52 22,65 94,34 681,82

obep, Cyn-NANWA AOMALUHAA 250 3,06 3,28 16,85 109,13 113 2011
CAJAT U3 CBEK/IbI C 3E/IEHBIM rOPOLLUKOM 100 1,65 4,18 8,11 76,95 53 2011
NTULA UKW KPONUK, TYLLEHBLIE B COYCE 100 13,96 17,21 3,01 228,08 290 2011
KALLA AYHEBASA BASKAA 180 6,17 6,91 30,09 207,42 184 2008
COK ABPU KOCOBBIW 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442.2 2008
X/EB NLUEHWNYHDBIN 45 3,33 0,35 21,48 102,58 108 2013
X/1EG PYKAHON 35 2,32 0,42 11,69 60,90 109 2013

Mmozo 3a 0bed: 910 31,46 32,35 115,87 891,76

Wroro 3a AeHb: 1460 53,98 55 210,21 1573,58




NUALLEBLIE BELECTRA IMepreruieckan
Bec 6mopa
benkn Hupbl Yrnesogabl WEeHHOCTD
v 33 6 aHeir (BTOpan Hepens) B
oo 3aeTpaK 32 6 AHelt (8T0pan HeAens) 589 22,64 22,35 85,24 635,97
cpeaHem QaKTUecku:
CaHMuu 100% CYTOUHOM HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma no CanluH 20% ot CYyTO4HOM HOPMbL: 18 18,4 76,6 544
nopma no CanluH 25% o1 CYTOYHOW HOPMbI: 22,5 23 95,75 680
BbIX0f, HOPM B % COOTHOWEeHWN 33 6 aHewn 25,16 24,29 22,26 23,38
Bec 6102 Muuiesbie BEWECTBa JHepreTUyecKan
Benku Hupbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
0 obe 6 pHen(sTopan A
uToro 06eas! 33 6 AHeH(STOPaR HEAC/R)S 921,67 30,98 31,59 116,94 883,89
cpegHem haKTUHecKm:
Caufue 100% cyTO4HON HOPMbI: 20 92 383 2720
Hopma no Canlut 30 % OT CYTOYHOW HOPMbi: 27 27,6 1149 816
Hopma no Canlux 35% ot CYTO4HO HOPMbI: 315 32,2 134,05 952
BbIXO/, HOPM B % COOTHOWEHWN 33 6 pHel 34,43 34,33 30,53 32,50







