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1. Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года 
окончание учебного года – 25 мая 2024 года 

2. Продолжительность урока  
II-XI классы – 40 минут   

            I классы       − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 
                                − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую культуру). 
3. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

 Продолжительность учебного года 1 классы 2-11 классы 
  33 учебные недели +  
  34 учебные недели  + 

 
Дни недели 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Всего 
Понедельник 8 8 10 8 34 
Вторник 8 7 11 8 34 
Среда 8 8 11 7 34 
Четверг 8 8 11 7 34 
Пятница 9 8 9 8 34 
Суббота 9 8 10 7 34 
ИТОГО 50 47 62 45 204 

 
Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

Обучение осуществляется в одну смену по четвертям:                          
первая четверть – с 01.09.2023 по 28.10.2023, каникулы с 29.10.2023  по 06.11.2023 - 9 дней;  
вторая четверть – с 07.11.2023  по 30.12.2023, каникулы с 31.12.2023  по 08.01.2024  - 9 дней; 
третья четверть – с 09.01.2024 по 22.03.2024, каникулы с 23.03.2024 по 31.03.2024 - 9 дней; 
четвертая четверть – с 01.04.2024  по 25.05.2024, каникулы с 26.05.2024 по 31.08.2024. 
Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса с 10 февраля по 18 февраля 2024 г. – 9 

дней.  
- 1-8, 10 классы –26 мая 2024 года - 31 августа 2024 года 
- 9,11  классы – окончание государственной итоговой аттестации – 31 августа 2024 года  

  
4. Режим начала занятий, расписание звонков 

1 смена (1а класс) 1смена 
1 полугодие 2 полугодие 3-4,  5-11 классы 

1 урок  8.00 – 8.35 
2 урок  8.45 – 9.20 
Динамическая  пауза   
9.40 – 10.15 
3 урок 10.35 – 11.10 
4  урок 11.30– 12.05 

1 урок  8.00 –8.40 
2 урок  8.50 – 9.30 
Динамическая  пауза   
9.50 – 10.30 
3 урок 10.50 – 11.30 
4 урок 11.50– 12. 30 
5 урок  12.50 -13.30 

  1 урок  8.00 – 8.40 
  2 урок  8.50 – 9.30 
  3 урок  9.50 – 10.30 
  4 урок 10.50 – 11.30 
  5 урок 11.50 – 12.30 
  6 урок 12.50 – 13.30 
  7 урок 13.40 – 14.20 

 



Перерыв между обязательными  и групповыми занятиями, внеурочной деятельности в 
нормативных классах  не менее  не менее 30 мин. 

Режим чередования учебной деятельности 
 Учебная деятельность  

Классы ФГОС 
 1 смена 2 смена 
1 уроки внеурочная деятельность 
2  уроки внеурочная деятельность 
3  уроки внеурочная деятельность 
4 уроки внеурочная деятельность 
5 уроки внеурочная деятельность 
6 уроки внеурочная деятельность 
7 уроки внеурочная деятельность 
8 уроки внеурочная деятельность 
9 уроки внеурочная деятельность 
10 уроки  внеурочная деятельность 
11 уроки  внеурочная деятельность 

 
5. Максимально  допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 
1 - 20 

2-4 - 23 
5 - 29 
6 - 30 
7 - 32 
8 - 33 
9 36 - 
10 37 - 
11 37 - 

 
6. Сроки проведения промежуточной аттестации. 
 Промежуточная аттестация в МБОУ СОШ №3 на уровнях начального общего и основного 
общего образования проводится по четвертям  в форме итоговых контрольных или проверочных 
работ, на уровне среднего общего образования промежуточная аттестация проводится в форме 
контрольных или диагностических работ  по  полугодиям. Данные формы текущего контроля и 
промежуточной аттестации называются оценочными процедурами, длительность которых при 
выполнении обучающимися составляет не менее тридцати минут. 

 Промежуточная аттестация обучающихся с умственной отсталостью  – процедура 
установления соответствия содержания, уровня и качества обучения и воспитания учащихся 
школы, по завершении определенного временного промежутка (четверть, год), требованиям 
действующих Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 
степени и полноты освоения учебных программ умственно отсталыми детьми, в доступном для 
них объеме знаний по годам обучения. 
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