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План работы школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

2023-2024 уч.г. 

Сентябрь 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

Профилактика употребления 

ПАВ 

Социально-психологическое тестирование 

Кружок «Я принимаю вызов!» 

Сентябрь  

 

 

7-11 

7,8 

Педагог-

психолог 

Спортивно - массовая работа. 

Олимпийские уроки. 

Молодѐжный вело пробег   2023 

 

Сентябрь  8-11 

 

кл. рук-11кл. 

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

Классные часы «С витаминами на ты» 

Кислородные коктейли 

 

Сентябрь 1-11 

 

Школьная 

медсестра  

 

Октябрь 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

Профилактика употребления 

ПАВ 

Кружок «Я принимаю вызов!» 

 

Октябрь  7,8 Педагог-

психолог 

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

 Часы здоровья: 

Правила личной гигиены подростков. Пользование 

предметами личной гигиены. 

Октябрь   1-11  Школьная 

медсестра  

Ноябрь 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

 

    Профилактика 

употребления ПАВ 

 Международный день отказа от курения: 

-акция «Письмо здоровья» 

Кружок «Я принимаю вызов! 

Акция «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным 

привычкам» 

 Ноябрь  7-11 

7,8 

Члены 

Шпедагог-

психолог 

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

 Профилактические часы общения «Профилактика 

инфекционных заболеваний» 

Ноябрь  1-11  Школьная 

медсестра  



Декабрь 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

    Профилактика 

употребления ПАВ 

 Кружок «Я принимаю вызов!» Декабрь   7,8 Педагог-

психолог 

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

 Профилактические часы: 

- «Лечебная пилюля» 

Декабрь   1-11   Школьная 

медсестра 

Январь 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

    Профилактика 

употребления ПАВ 

Кружок «Я принимаю вызов!» Январь   7,8 Педагог-

психолог  

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

 Профилактические часы «Бытовой и уличный травматизм. 

Оказание первой помощи пострадавшему». 

Январь    1-11 Школьная 

медсестра  

Февраль 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

    Профилактика употребления 

ПАВ 

 Конкурс презентаций по профилактике табакокурения 

Кружок «Я принимаю вызов!» 

Февраль   7-11 

7,8 

Кл.рук. , 

педагог-

психолог 

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

Уроки Здоровья  Февраль   1-11 Школьная 

медсестра  

Март 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

    Профилактика 

употребления ПАВ 

Кружок «Я принимаю вызов!   

7,8 

 

 

, педагог-

психолог 

             

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

 Творческий конкурс : «Возможности, трудности и пути 

выздоровления при зависимости от употребления ПАВ» 

Март   9-11  Школьная 

медсестра  

Апрель 



Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

    Профилактика 

употребления ПАВ 

 Часы общения «Скажи ДА – здоровому образу жизни» 

Кружок «Я принимаю вызов! 

Апрель    1-4 

7,8 

Кл.рук. 1-4 кл. 

Май 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

    Профилактика 

употребления ПАВ 

Всемирный день без табака 

-акция волонтеров 

Кружок «Я принимаю вызов!» 

31.05.2024 5-11  

7,8 

Члены ШВР, 

педагог-

психолог 

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

 Часы Здоровья  Май  1-11  Школьная 

медсестра  

Июнь, июль, август 

Направления работы Мероприятие Дата Участники Ответственные 

    Профилактика 

употребления ПАВ 

 День борьбы с наркоманией 26.06.2024  6-11 Члены ШВР  

Деятельность по сохранению 

и укреплению здоровья 

 Профилактические часы в лагерях дневного пребывания Июнь   1-7 Начальник 

лагеря   

 


