
 

ПРОЕКТ 

Расписание  учебных занятий МБОУ СОШ №3  для 1  класса 
на 1 четверть 2020-2021 учебного года 

в «ступенчатом режиме обучения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание составлено зам. директора по УВР                                                                                                                                Е.В. Коник 
 

 

 

 

 

 

  сентябрь октябрь 

 Режим  

звонков 

1-4 7-11 14-18 21-25 28.09-2 5-9 12-16 19-23 26-30 

п
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

 

1.Литер.чт.       5  
2.  Математика.8  

Динамическая 

пауза 
3.Физическая               

культура        1 

14 

1.Литерат. чт.   5       
2. Математика 8             

Динамическая 

пауза 
3Физическая 

культура           1 

                          14 

1.Литер.чт.       5  
2.  Математика.8 

Динамическая 

пауза 
3.Физическая               

культура     1 

                     14 

1.Музыка           3 
2.  Математика.8 

Динамическая пауза 

3.Физическая               
культура              1 

12 
 

1. Литератур.чтение5 
2. Русский язык 7 

Динамическая 

пауза 
3.Физическая 

 культура     1 

                             13 

1.Литер.чт.       5     
2. Русский яз.    7 

Динамическая 

пауза 
3.Физическая 

культура     1 

13 

1.Литер.чт.       5     
2. Русский яз.    7 

Динамическая 

пауза 
3.Физическая 

культура        1 

13 

1.Литерат. чт.   5       
2. Математика  8             

Динамическая 

пауза 
3 Физическая 

культура           1 

                       14 

1.Литер.чт.       5     
2. Русский яз.    7 

Динамическая 

пауза 
3.Физическая 

культура           1 

                           13 

в
т
о
р

н
и

к
 8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

1. Музыка   3 

2.Математика   8 

Динамическая 
 пауза 

3.Русский язык 7  

                       18 

1. Русский язык 7 

2.Математика    8 

Динамическая 
 пауза 

3.Кубановеден. 4 

 

                          19 

1. Изобр. искус. 3 

2. .Русский язык7  

Динамическая 
 пауза 

3.  Математика  8 

 

                          18 

1.Литер.чт.              5                  

2.Русский язык        7 

Динамическая 
 пауза 

3. Окруж. мир         6 

                             18 

1. Музыка3 

2.Математика    8 

Динамическая 
 пауза 

3.Русский язык7  

                               18 

1Кубановеден. 4 

2.Русский язык 7  

Динамическая 
 пауза 

3 Математика    8 

                      19 

1.Окруж. мир     6 

2.Математика    8                      

Динамическая   
пауза 

3Русский язык 7 

21 

1. Кубановеден 4 

2. Русский яз.     7 

Динамическая 
пауза 

3. Литер.чт.       5      

16 

1.Кубановеден.4 

2. Математика  8 

Динамическая   
пауза 

3.Русский яз.    7 

19 

ср
ед

а
 

8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

1.Литер.чт.  5 

2.Русский яз.     7 

Динамическая 
пауза 

3.Технология  2     

14 

1.Литер.чт.         5 

2.Математика  8 

Динамическая 
пауза 

3.Изобразительн 

искусство          3 

16 

1.Литер.чт.  5 

2.Русский яз.     7 

Динамическая 
пауза 

3 Технология   2 

                          14 

1.Литер.чтение      5 

2.Математика    8 

Динамическая пауза 
3.Технология   2 

 

                              15 

1 .Литер.чтение5 

2.Русский яз.    7 

Динамическая пауза 
3 Технология   2 

                                   14                                                                                                       

1Литерат. чт.    5 

2. Русский язык 7 

Динамическая 
пауза 

3.Изобразитель-

ное искусство    3 

                          15 

1.Литер.чт.       5     

2. Русский яз.    7 

Динамическая 
пауза 

3.Изобразитель-

ное искусство    3                            

15 

1.Литер.чт.       5     

2. Технология  2 

Динамическая 
пауза 

3. Русский яз.     7 

13 

1.Литер.чт.       5     

2. Русский яз.    7 

Динамическая 
пауза 

3.Физическая 

культура1 

13 

ч
ет

в
ер

г
 8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

1.Кубановеден.4 

2.Математика  8 
Динамическая   

пауза 

3.Русский яз.    7 

                        19 

1.Музыка            3 

2.Литер.чт.   5 
Динамическая   

Пауза 

3.Русский язык  7 

                         15 

1.Окруж. мир     6 

2.Математика    8                      
Динамическая   

пауза 

3Кубановеден. 4 

                         18 

1. Изобр. искус.     3 

2. Математика   8 
Динамическая 

 пауза 

3. Русский язык 7  
                            18 

1.Окруж. мир     6 

2.Математика    8                      
Динамическая   

пауза 

3Русский язык           7 

                                    21 

1.Музыка            3 

2. Русский язык 7 
Динамическая   

Пауза 

3. Математика   8 

                         18 

1.Кубановеден.4 

2. Математика  8 
Динамическая   

пауза 

3.Русский яз.    7 

                        19 

1. Изобр. искус. 3 

2. Математика   8 
Динамическая 

 пауза 

3. Русский язык 7  
                       18 

1.Технология   2 

2. Математика  8 
Динамическая   

пауза 

3.Русский яз.    7 

                          17 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

 

1.Русский язык 7                              
2.Литер.чт.       5 

Динамическая 

 пауза 
3  Физическая 

культура         1 

                         13 

1.Русский язык 7   
2.Окруж. мир   6 

Динамическая 

 пауза 
3.  Физическая 

культура         1 

 

                         14 

1.Русский язык 7                               
2.Литер.чт.       5 

Динамическая 

 пауза 
3.Физическая 

культура         1 

 

                       13 

1.Русский язык 7                               
2.Литер.чт.       5 

Динамическая 

 пауза 
3. Физическая 

культура         1 

 

                         13 

1.Литер.чтение 5 
2.Математика    8 

Динамическая пауза 

3.   Физическая 
культура         1 

                               14 

1.Литер.чт.      5 
2. Математика  8 

Динамическая 

пауза 
3.  Физическая 

культура         1 

                         14 

1.Литер.чт. 5 
2.Математика  8 

Динамическая 

пауза 
3.  Физическая 

культура         1 

                          14 

 

1.Окр. мир           6 
2.  Русский язык 7  

Динамическая   

Пауза 
3. Физическая 

культура         1 

                        14 

1. Музыка         3 
2. Математика 8 

Динамическая   

пауза 
3 Физическая 

культура             1 

                       12 

 

 



ПРОЕКТ 

Расписание  учебных занятий МБОУ СОШ №3  для 1 класса 
на 2 четверть 2020-2021 учебного года 

в «ступенчатом режиме обучения» 
 

 

Расписание составлено зам. директора по УВР                                                                                                                                Е.В. Коник   
    
 

 

 

  ноябрь декабрь 

 Режим  

звонков 

10-13, 28.12 16-20 23-27 30.09-4 7-11 14-18 21-25 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

11.20–11.55 

1.Литератур.чт.    5 

2. Русский язык    7 
Динамическая 

пауза 

3.Окруж.мир      6 
4.Физическая 

 Культура            1                           

19 
 

 

1. Русский язык 7 

2.  Литератур.чт.     5 
Динамическая 

пауза 

3.Окруж.мир          6 
4.Физическая 

 культура                1  

                               19 

1.Литератур.чт.     5 

2. Русский язык 7 
Динамическая 

пауза 

3.Окруж.мир          6 
4.Физическая 

 культура                1  

19 

1.Литератур.чт.     5 

2. Русский язык 7 
Динамическая 

пауза 

3.Окруж.мир          6 
4.Физическая 

 культура                1  

                                 19 

1. Русский язык 7 

2.  Литератур.чт.     5 
Динамическая 

пауза 

3.Окруж.мир          6 
4.Физическая 

 культура                1  

                                19 

 

1.Литератур.чт.    5 

 2.Математика      8 
Динамическая 

пауза 

3. Русский язык       7 
4.Физическая 

 культура               1  

                                   21 

1. Окруж.мир          6 

2. Русский язык     7 
Динамическая 

пауза 

3. Литератур.чт.    5 
4.Физическая 

 культура                1  

                                19 

 

в
т
о
р

н
и

к
 8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

11.20–11.55 

1.Литер.чтение      5 

2.Математика        8 

Динамическая пауза 
3. Русский язык     7 

4. Технология        2 

                              22 

1.Литер.чтение      5 

2.Математика        8 

Динамическая пауза 
3. Русский язык     7 

4. Технология        2    

22 

1.Литер.чтение      5 

2.Математика        8 

Динамическая пауза 
3. Русский язык     7 

4. Технология        2    

                               22 

1.Литер.чтение      5 

2.Математика        8 

Динамическая пауза 
3. Русский язык     7 

4. Технология        2    

                                  22 

 

1.Литер.чтение      5 

2.Математика        8 

Динамическая пауза 
3. Русский язык     7 

4. Технология        2    

                                 22                     

1.Литер.чтение      5 

2.Математика        8 

Динамическая пауза 
3. Русский язык     7 

4.Изобразительное  

искусство               3 

                                 23 

 1.Литер.чтение      5 

2.Математика        8 

Динамическая пауза 
3. Русский язык     7 

4. Технология        2    

                                 22 

ср
ед

а
 

8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

11.20–11.55 

1. Русский язык     7 

2. Физическая 
культура                 1 

Динамическая   

Пауза 
3. Математика       8 

4. Кубановедение 4 

                              20 

1. Русский язык      7 

2. Физическая 
культура                 1 

Динамическая   

Пауза 
3.Математика         8 

4. Музыка                3 

                              19 

1. Литерат. чт.      5 

2. Физическая 
культура                  1 

Динамическая   

Пауза 
3.Математика         8 

4. Кубановедение  4 

                               18 

1.  Русский язык     7        

2. Физическая  
культура                  1 

Динамическая   

Пауза 
3.Математика         8 

4.  Литерат. чт.       5 

                              21 

1.  Русский язык     7        

2. Физическая  
культура                  1 

Динамическая   

Пауза 
3.Математика         8 

4. Литерат. чт.       5 

                               21 

1. Окружающий мир    6 

2.  Русский язык           7 
Динамическая   

Пауза 

3.  Математика             8 
4. Музыка                      3 

                                      

                                     24 

1. Литерат. чт.      5 

2. Физическая  
культура                  1 

Динамическая   

Пауза 
3.Математика         8 

4. Кубановедение  4 

                               18 

ч
ет

в
ер

г
 

8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

11.20–11.55 

1. Изобразительное 
искусство              3                   

2. Русский язык     7 

Динамическая 
пауза 

3.Математика        8 

4.Литер.чтение    5 

                              23  

1.Литератур.чт.     5 
2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 
3.Математика        8 

4. Изобразительное 

искусство              3                   

                               23  

1.Литератур.чт.     5 
2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 
3.Математика        8 

4. Изобразительное 

искусство              3                   

                               23  

1.Литератур.чт.     5 
2. Русский язык    7 

Динамическая 

пауза 
3.Математика        8 

4. Изобразительное 

искусство              3                   

                                23  

1.Литератур.чт.     5 
2. Русский язык    7 

Динамическая 

пауза 
3.Математика        8 

4. Изобразительное  

искусство              3                   

                               23  

1.Литератур.чт.     5 
2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 
3.Математика        8 

4 Кубановедение         4 

                                   24 

1.Литератур.чт.     5 
2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 
3.Математика        8 

4. Изобразительное  

искусство              3                   

                                23  

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.50 – 10.25 

10.35 -11.10 

11.20–11.55 

1. Русский язык     7 

2.  Литер.чтение   5   

Динамическая 

пауза 

3. Музыка               3 
4.Физическая 

 культура                1  

16 

1.Кубановедение  4 

2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 

3.Технология         2 
4.Физическая 

 культура                1  

14 

1. Музыка                3 

2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 

3.Математика        8 
4.Физическая 

 культура                1  

19 

1.  Музыка              3 

2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 

3.Математика        8 
4.Физическая 

 культура                1  

                              19 

 

1.Кубановедение  4 

2.  Музыка               3 

Динамическая 

пауза 

3.Математика        8 
4.Физическая 

 культура                1  

                              16 

 

1.Литер.чтение   5 

2. Русский язык   7 

Динамическая 

пауза 

3.Математика        8 
4.Физическая 

 культура                1  

                                  21 

1.Музыка                3 

2. Русский язык     7 

Динамическая 

пауза 

3.Математика        8 
4.Физическая 

 культура                1  

                                19 

 



ПРОЕКТ 

Расписание  учебных занятий МБОУ СОШ №3 для 1 класса 

на  2 полугодие 2020-2021 учебного года 

 
№

№ 

ур 

Расписание 

звонков 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница   

1 8.00 –8.40 

 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

 5 Кубановедение  4 Изобразительное 

искусство 

3 Окружающий мир  6 

2 8.50 – 9.30 

 

Математика 8 Русский язык  7 Математика  8  Русский язык  7 Русский язык  7 

 9.50 – 10.30 Динамическая 

пауза  

 Динамическая 

пауза  

 Динамическая 

пауза  

 Динамическая пауза   Динамическая 

пауза  

 

3 10.40 – 11.20 

 

Русский язык 7 Математика  8 Русский язык 7 Математика 8 Технология  2 

4 11.30– 12.10 Физическая 

культура 

1 Музыка 3 Литературное 

чтение 

 5 Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

1 

5 12.20 -13.00     Физическая 

культура 

1     

    

21 

  

23 

  

25 

  

23 

  

16 
 

 

 

 

 

 

Расписание составлено зам. директора по УВР                                                                                                                                Е.В. Коник             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


